
Mise à jour :  3 avril 2023 

ISAEL  –  CYCLE 2 -ANNÉE 2 – SESSION 6 – HORAIRE ÉTÉ 2023  –   1è re  SEMAINE  

Professeurs  :  J .  Arseneau (Fondements sp ir itue ls  de l ’E-L  et  exerc ices )  /  G.  Hem lin  (Pe inture)  /  P.  Lheureux (Modelage)/Noriko  P iché 
(Fermentat ion)  

 Dimanche 

23 juillet 

Lundi 

24 juillet 

Mardi 

25 juillet 

Mercredi 

26 juillet 

Jeudi 

27 juillet 

Vendredi 

28 juillet 

   SÉMINAIRE D’INTRODUCTION  Ouvert à tous 

 
 8 h  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    16 h 30 

Accueil 

et  

goûter 

 

 

  
Entretien individuel 

_________ 
Jocelyne  

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

 
 8 h 30  

 Exercices E-L 
Fondements spirituels:  

Les 4 sens inférieurs 
Jocelyne 

Exercices E-L 
Fondements spirituels: 
de la naissance à 7 ans 

Jocelyne  
 

Exercices E-L 
Fondements spirituels 

de l’E-L 
Jocelyne 

La canne fleurie/ 

Fondements spirituels 
de l’E-L    Jocelyne 

Affinité de l’œil avec la 
couleur/Fondements 
spirituels de l’E-L    

 10 h 45 P  A  U  S  E  

 
 11 h  

Exercices E-L 
Fondements spirituels 

de l’E- 

Peinture avec ISAEL Peinture-Équilibre 
Gwenola 

Peinture-Respiration 

Gwenola 

Peinture-Travail social 

FIN SÉMINAIRE INTRO 

 12 h 15 R  E  P  A  S 

 
 13 h 30 

              Modelage  

Philippe 

Comment conserver ses 
forces grâce à 
l’alimentation  

Noriko 

Peinture avec ISAEL 
Gwenola 

Intro à l’E-L* 
Jocelyne 

 

Peinture 

Gwenola 

 

Peinture 

Gwenola 

 14 h 45               Modelage suite 

Philippe 

Conserver ses forces 
grâce à l’alimentation - 

Suite   Noriko 

Exercices E-L 

Jocelyne 

Exercices E-L 

Jocelyne 
Rassembler les éléments 

de la formation 
complète/Révision 

 15 h 45  P  A  U  S  E  

 16 h  
Présentation 

constitution/Polarité 
Nom_________ 

Jocelyne 

Présentation 
constitutionnel/Polarité 

Nom_________ 

Jocelyne 

Présentation d’un 
type constitutionnel  

Nom_________ 

Jocelyne 

Présentation d’un type 
constitutionnel  
Nom_________ 

Jocelyne 

Suite et finale de la 
semaine 
Jocxelyne 

* E-L : Extra-Leçon  



Mise à jour :  3 avril 2023 

ISAEL  –  CYCLE 2 -ANNÉE 2 – SESSION 6 – HORAIRE ÉTÉ 2023  –   2e  SEMAINE  

Professeurs  :  J. Arseneau (Fondements spirituels de l’E-L et exercices)  / D r  méd. B .  Ca l legaro /  P.  Lheureux  (Modelage  et  confection de matériel 
pédagogique)  Al ine Deviaene (Extra -Leçon com me professeur  de c lasse)  /  Mar jor ie  Ta l iano -Nordäs (Eur ythmie )  

 Lundi 

31 juillet 

Mardi 

1er août 

Mercredi 

2 août 

Jeudi 

3 août 

Vendredi 

4 août 

SÉMINAIRE D’INTRODUCTION  Ouvert à tous 

 
 8 h  
 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

Entretien individuel 
_________ 

Jocelyne 

 
 8 h 30  
 
 

Exercices E-L 
Fondements spirituels de 

l’E-L 

Jocelyne 
 

Exercices E-L 
Fondements spirituels de 

l’E-L   Suite 

Jocelyne 

Maturation des organes / 

Maturation scolaire 

Curriculum/Étapes 
d’apprentissage 

Bruno 

Libéré ou déterminé par 
l’organisme 

Tempéraments/ Comportements 
problématiques 

Bruno 

Les 6 types constitutionnels 
pédagogiques 

Bruno 

 10 h 45 P  A  U  S  E  

 
 11 h  

 

Eurythmie-Couleurs 

Marjorie 

Eurythmie-les 4 éléments 

Marjorie 

 

Étude de cas 
Bruno  

 

Étude de cas 
Bruno 

Étude de cas Bruno/ 
Présentation (saynète)   

FIN SÉMINAIRE INTRO 

 12 h 15 R  E  P  A  S 

 
 13 h 30 
 
 

Eurythmie Suite 

Marjorie 
 

Eurythmie Suite 

Marjorie 
 

E-L Travail de classe 
3, 4 et 5e années 

Aline 

E-L Travail de classe 
(Jardin d’enfant, 1e et 2e 

années 
Aline 

Travaux à remettre   
Suite 

Jocelyne 

 
 14 h 45 

Travaux à remettre 

     Jocelyne              Outils  

Philippe 

Réveillé/Endormi 
Oublier/Se souvenir 

Réaction/Apathie 
Bruno  

Groupe de soutien 

Aline 

Perte confiance en 
l’adulte/Travail avec les 

parents 
Suite 

Rétrospective et 
perspectives  

Jocelyne 

 15 h 45  P  A  U  S  E  

 
 16 h  

Révision évaluation¸ 

Jocelyne                    Outils 

Philippe 

Exercices : Solides-
Liquides- Air- Chaleur 

Bruno 

Présentation d’évaluation 
d’un enfant 

 
Jocelyne 

Préparation (saynète) 
ISAEL Jocelyne            

Intro à l’E-L 
Jocelyne 

Replacer les espaces et 
départ 

Jocelyne 

* E-L : Extra-Leçon  


